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“ Mehnat xavfsizligini ta'minlashda ergonomik talablar” fan dasturi bajarilishining kalendar rejasi

Bo'lim  Magistratura (kunduzgi bo‘lim)
Ta’lim yo‘nalishi 71020201 - Mehnat muhofazasi, ishlab chiqarish Ummumiy yuklama — 180 soat ;
va texnologik jarayonlar xavfsizligi (magistr, 2021-2022) Ma’'ruza — 44 soat;
Kurs, guruh I1 kurs (3-semestr), MMTJ-527-21 (2) Amaliy mashg ulot- 46 soat:
Mustagil ta’lim - 90 soat
- Bajarilishi haqida
Mavzular Mashg‘ulot turi & o ma’lumot O‘qituvchi imzosi
T/r g9 soat Sana
oS
7
Ma’ruzalar
I. | Kirish. Ergonomika fanining magsad va Ma’ruza 2
vazifalari. Asosiy tushuncha va ta’riflar N\Q s\\ ki
2. | Mikroergonomika va makroergonomika Ma’ruza 2 e/
3. | Inson-mashina —mubhit tizimi va ergonomika Ma’ruza 2 Gre \;
4. | Ergonomik tizim Ma’ruza 2 e/l 2~
5. mamo:oa.:n tadgiqotlar prinsiplari va Ma’ruza 2 P B
metodlari poo~
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17. | Ishlab chiqarish kuchlari rivojlanish Ma’ruza
tendensiyalari va ish jarayonida inson 57 X\
funksiyalarini o‘zgarishi
18. | Antropometriya to‘g‘risda umumiy Ma’ruza y
ma’lumotlar &7 .\\W i
19. | Inson asab tizimining mexnat xavfsizligiga Ma’ruza
bog ligligi Y
20. | Inson tayanch-harakat tizimi va xavfsizlik Ma’ruza %X P
21. | Ish jarayonida vegetativ va ruhiy funksiyalar Ma’ruza )
dinamikasi VG Al
22. | Mehnat faoliyatidagi ruhiy holatlar Ma’ruza sofe—
Amaliy mashg‘ulotlar
. | Ergonomika sohasidagi asosiy tushunchalar Amaliy
va ta’riflar 60H
2. | Inson-mashina-muhit tizmi va ergonomika Amaliy :
&
3. | Ish joyiga qo‘yilgan ergonomik talablar Amaliy pe %\m\
4. | Ish joylarini pasportlashtirish tartibi Amaliy ]
Gt
5. | Ish rejimi va dam olish rejimini tashkil etish Amaliy 5 %N\
6. | Ish joylarini tabiiy yoritishni hisoblash Amaliy -
S/




7. Ish joylarini sun’iy yoritishni hisoblash Amaliy 7 m\m.\
8. | Ish joylarini tabiiy shamolatish Amaliy
ko‘rsatkichlarini hisoblash 7/~
9. | Ish joylarini sun’iy shamollatishni hisoblash Amaliy
Joy y &7 w\z\\
10. | Ishlab chiqarish xonalarini isitishni Amaliy .
hisoblash Q\w\,\
11. | Operator ish joyi axborot maydonining Amaliy ;
optimal zonasini aniglash :
12. | Operator ish joyi motor maydonining Amaliy
asosiy zonasini aniglash 79 ™™
13. | Boshqaruv pultining optimal parametrlarini Amaliy )
. J&f "
aniglash Vi
14. | Ergonomik talablar guruhlari tasnifi Amaliy e/
%, Vi
15. | Operator faoliyatining axborot modeli Amaliy oo
16. | Inson analizatorlari Amaliy 57 %\«\
17. | Operator ish gobiliyatini shakllantirish va Amaliy \
¢ saqglash F7
18. mnmo.:o_awm sohasida tashqi muhitga Amaliy y 7 _—
qo‘yilgan talablar




19. | Operator faoliyatida texnik vositalarga Amaliy 2
qo‘yilgan talablar m\*ll\
20. | Operator va texnik vositalar Amaliy 2 i
funksiyalarining tagsimlanishi a\w\
21. | Inson omili. Inson xarakteristikasi Amaliy 2 g
to‘g‘risida umumiy tushunchalar \Q\\
22. | Psixofiziologik omillar tasnifi Amaliy 2 4
57 \
23. | Ruhiy xususiyat, ruhiy jarayon va holatlar Amaliy 2

Yakuniy baholash

Tuzuvchi:
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