
2 курс 4 семестр                                                                                           «Подтверждаю» 

Заведующий кафедрой: _____________ 

«_____» _____________ 2023 yil   

 

Календарный  план  выполнения  научное программы  

(лекции, семинар, лаборатории, практические занятия, курсовая  работа)  

 

факультет:  _____________ Направление: 

__________________ 

Академическая  группа 

___________________ 

Доклад  _________ 

Название науки: ______________________________________________________________________________ Практические упр ___68____ 

Доклатчик: ________________________________________ Лаборатория _________ 

Ведущий консультации и практически  

занятия : 

________________________________________ Самостоятельная 

работа   

____36___ 

Самостаятельный  инструктор :  ________________________________________ Курсовая  работа  _________ 

  Всего ____120___ 

№ Название  темы  
Выделенный 

часы  

Информация о выполнении 

Подпись  учителя  Месяц и день  Колич

ество 

часов  

1 3 4 5 6 7 

 

1 Легкая атлетика.Обучение техники бега на кароткую дистансию (30-60-100м) 2    

2 Легкая атлетика.Беч на средную дистанцию (800-1000 м)  2    

3 Легкая атлетика.Виды  ирижков. 2    

4 Легкая атлетика.Обучение техники эстофетного бега 4х100 м 2    

5 Легкая атлетика.Челночный бег 4х10м. 2    

6 Легкая атлетика.Норматив кросс а на 800(девушки)1000(парни) 2    

7 Баскетбол.Правила  игры.Техника движения с мячом и передача мяча.   2    

8 Баскетбол.Обучение техники броска мяча в корзину разними спасобами.  2    

9 Баскетбол.Обучение  технике щтадного броска.  2    

10 Баскетбол.Обучение технике долнего прекаснового броска.  2    

11  Баскетбол.Обучение технике зашиты и нападения тренировочное игра. 2    

12 Баскетбол.Двусторонная игра. 2    

13 Волебол.Методы в ведение мяча в игру. 2    

14 Волебол.техники приёма и передачи мяча. 2    

15 Волебол.специальные упражнения.Обучаюшое игра. 2    

16 Волебол. Обучение технике зашиты. Обучаюшое игра. 2    

17 Волебол. Обучение технике пападение. Обучаюшое игра. 2    

18 Волебол.Двусторонное игра. 2    



19 Волебол. Обучение технике двойного и одиночново блокировки противника. 2    

20 Волебол. Обучение организации атаки из 4 зоны. 2    

21 Ручной мяч.правила игры.Движение с мячом и передача мяча.  2    

22 Ручной мяч.Техника броска мяча по иоротам.Обучающое игра. 2    

23 Обучание технике итактике игры.Тренировкое игра. 2    

24 Ручной мяч.Двусторонная игра. 2    

25 Футбол Обучание технике передачи и прёма мяча с разными спасобами. 2    

26 Футбол Обучание технике обвадки с мячом. Обучающое игра. 2    

27 Футбол.Специальние упрамжнение.обучающое игра. 2    

28 Футбол. Обучание технике и тактике оборониы.Тренировочное игра. 2    

29 Футбол. Обучание технике и тактике рападения. Тренировочное игра. 2    

30 Футбол.двусторонное игра. 2    

31 Футбол.Обучение технике вспоенение  штрафных ударов 2    

32 Фудбол.Обучение техники в ведение мяча с углавое отметки.  2    

33 Гимнастика утренняя гимнастика.Использование гимнастических спарядов. 2    

34 Гимнастика. Выполнение упражнение  на переклодине (турнике)  2    

 Всего 68    

 Самостоятельное работа. 

1 Занятие на спортивных секциех Кар И.И 2    

2 Подготовка к приёму нормативов. 2    

3 Проведение комплекса утремкей гигинической гимнастики. 2    

4 Состовление профилактических комплексов из физичиской культурн для оздоровление. 2    

5 Освоение прильов контроле физического состаение тела.  2    

6 Проведение и освоение функционадьнқх тестов и павнков. 2    

7 Принетие учостия по спортивых соревнавание и обшественних мероприятях  2    

8 Состовление упрожнений для согревание тела по выбранному виду спорта. 2    

9 Освояние спосов поитроле своим телом при занятии спортом. 2    

10 Состовление индивидуальных програми свезаинке с будущей профессиуй. 2    

11 Состовление комлекс упражнений для различных мышу. 2    

12 Состовление комлекс упражнений выходня из индивидуальногосостаения человека. 2    

13 Место и роль гимностических упрожнений для укрепление здоровья человека 2    

14 Место и роль легкоаатлетических упрожнений для укрепление здоровья человека. 2    

15 Место и роль спортивних игр при укреплении здоровья человека. 2    

 Всего  36    

 

 

 

 

Учетель: __________                             _____________________________________         


