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Tuzuvchi:

Raximov O.D, —“Ekologiya va mehnat muhofazasi” kafedrasi professori
Tagrizchilar:

Siddikov 1.X. _ Toshkent axborot texnologiyalari universiteti

«Energiya ta’minlash tizimlari» kafedrasi
mudiri, t.f.d., prof.

YUldoshev O°.R. — Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi texnik
ta’minot va ekspluatatsiya bo‘limi boshlig'i,
t.f.n., dotsent

Fan sillabusi Qarshi muhandislik-igtisodiyot institutining “Ekologiya va mehnat
muhofazasi” kafedrasining 2022 yil %m., 0. dagi ]m. son yig‘ilishida hamda “Geologiya va
konchilik ishi” fakulteti Uslubiy Komissiyasining 2022 yil BUR OA, dagi A|\ son yig'ilishida
muhokama qilinib, tasdiglangan.

Institut Uslubiy Kengashining 2022 S_NWI 0% dagi / son yig‘ilishi qarori bilan
o‘quyv jarayonida foydalanishga tavsiya ctilgan.
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“Yo‘nalishga kirish” fani sillabusi

Fan (modul) kodi O‘quv yili Semestr ECTS krediti
IK2011 2022-2023 2 6
Fan (modul) turi Ta’lim tili Haftalik dars soati
tanlov o‘zbek 6
Fanning nomi Auditoriya Mustaqil ta’lim Jami yuklama
mashg‘ulotlari
(soat)
Yo‘nalishga kirish
28 152 180

O‘qituvchi hagida ma’lumot

Kafedra nomi | Ekologiya va mehnat muhofazasi

O‘qituvchilar F.i.sh. Telefon nomeri ¢-mail

Ma’ruzachi Raximov Oktyabr +998 97 3100588 rahmat1959@mail.ru
Dustkabilovich

Amaliy

mashg‘ulot

Laboratoriya

mashg‘uloti

I.Fanning mazmuni

Ushbu kursda «Yo*nalishga kirish» fanining mazmuni, predmeti va metodi, uning mohiyati,
magsadi va vazifalari, mehnatni muhofaza qilishning huquaqiy, tashkiliy va me’yoriy asoslari,
mehnat muhofazasi sohasida davlat siyosati, ishlab chiqarish sanitariyasi va mehnat gigienasi,
xavfsizlik texnikasi asoslari va yong‘in xavfsizligi kabi mavzular uzviylik va uzluksizlik nuqtai-
nazaridan mantiqiy ketma-ketlik asosida o‘rganiladi. Fanni o‘rganish orqali mutaxassis kasbiy
faoliyati davomida xavfsizlik va himoyalanish chora-tadbirlarini to‘liq o‘zlashtiradi. Bu talablarga
to‘liq rioya qilish insonlaming ish qobiliyatini va sog‘liklarini to‘liq saqlashi va ekstremal
vaziyatdan chiga olishga tayyorgarligini oshiradi.

«Yo‘nalishga kirish» fanining asosiy maqsadi talabalarni 600 000-Xizmatlar sohasi
ta’lim sohasining DTS, 5640200-Mchnat muhofazasi va texnika xavfsizligi bakalavr ta’lim
yo*nalishining malaka talablari hamda mazkur yo*nalishning asosiy obektlari, ish faoliyati sohalari
bilan tanishtirish, insonning barcha ko‘rinishdagi faoliyati davrida yuzaga keladigan xavfli
omillar, ulaming kelib chigish sabablari va bartaraf etish yo'llarini puxta o‘rgatish orqali
talabalarda mehnat xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan kasbiy hamda ijodiy-ilmiy
kompetentlikni shakllantirish va rivojlantirishdan iboratdir.

Fanning vazifasi ishlab chiqarishda xavfsiz va sog‘lom ish sharoitlarini yaratish, mehnat
faoliyati xavfsizligini ta’minlash, inson va ishlab chiqarish muhiti o‘rtasidagi munosabatlar,
texnika ta’sirida o‘zgargan atrof-muhitning inson sogligiga salbiy ta’siri hamda ishlab
chiqarishdagi zararli va xavfli omillar va ular o*rtasidagi bog'liklar to‘g risida nazariy bilim berish
va amaliy ko‘nikmalar hosil gilishdan iborat.



IL. Fan o‘qitilishining natijalari
(shakllanadigan kompetentliklar)

«Yo*nalishga kirish» fanini o‘zlashtirish jarayonida bakalavr quyidagilar bo‘yicha nazariy
bilimga ega bo‘lishi kerak:

- Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi bakalavr ta’lim yo‘nalishining DTS, malaka
talablari hamda yo‘nalish asosiy obektlari, ish faoliyati sohalarini;

- mehnat muhofazasining nazariy asoslarini, mehnat xavfsizliginiig o‘ziga xos
gonuniyatlarini, texnik me’yorlarini joriy gila olishni:

- mehnat muhofazasi bo‘yicha davlat siyosati, mehnat muhofazasining huqugqiy, tashkiliy va
me’yoriy asoslarini;

- insonning fiziologiyasini bilgan holda mehnat sharoitlami to*g‘ri tashkil gilishni;

- jarohatga olib keluvchi zararli va xavfli omillami keltirib chiqaruvchi vaziyatlari aniglash
va chora-tadbirlar ishlab chigishni;

- ishlab chiqarish muhitida jarohatlovchi, zararli va xavfli omillarni aniqlay olishni;

- ishlab chiqarish sanitariyasi va mehnat gigienasi, zararli omillar va ulardan himoyalanish
yo‘llarini;

- texnika xavfSizligi, elektr xavfsizligi, AKT texnik vositalaridan foydalanishda XT
qoidalarini;

- yong'in xavfSizligini ta’minlash va yong‘inni ofchirish, oqibatlarini bartaraf etish
tizimlarini.

Quyidagilar bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar ortdirishi zarur:

- uskunalarning ko‘rsatkichlarini va salbiy ta’sir qilish darajasini me’yoriy talablarga mos
kelishini nazorat qilish;

- jarohatlanishga olib keluvchi holatlarda himoya vositalaridan samarali foydalana bilish;

- ishlab chiqarish faoliyatida tozalikni ta’minlash va xav fsizlikni oshirish tadbirlarini ishlab
chiqish;

- baxtsiz hodisalamni tekshirish va hisobga olish tartiblarini;

- yong‘inni o‘chirish vositalari va texnik qurilmalaridan foydalanish, zarur bo‘lganda
yong'in oqibatlarini tugatish va qutqarish ishlarida amaliy ishtirok etish;

- elektr tokidan yoki boshqa jarohatlardan zararlanganlarga birinchi yordam ko*rsatish :

- fanni orgatish natijasida mehnat xavfSizligi, ishlab chiqarish sanitariyasi, yong‘in
xavfsizligi boyicha zaruriy hisoblash ishlarini amalga oshirish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

L Ta’lim texnologiyalari va uslublari
Yo'nalishning 0‘ziga xos xususiyatlari dasturni interfaol usullarda o‘zlashtirishni tagazo
qiladi. Bunda asosiy e’tibor auditoriya mashg‘ulotlarida va mustaqil tayyorgarlikda
o'zlashtiriladigan chuqurlashtiriladigan nazariy bilimlarga hamda ob’ektiv jarayonlar va
hodisalarga nisbatan dunyoqarashni shakllantirishda ma’ruza mashg‘ulotlariga katta o‘rin
ajratiladi.

Dastur materiallarini o‘zlashtirish to‘rt xil:

- muammoli mavzular bo‘yicha;

-mustaqil o*zlashtirilishi murakkab bo‘lgan bo‘limlar bo‘yicha;

- ta’lim oluvchilarda alohida qiziqish uyg‘otuvchi bo‘limlar bo‘yicha;

- ma’ruzalami interfaol usulda o‘qitish yo‘li bilan;

-mustaqil ta’lim olish va ishlash, kollekviumlar va munozaralar jarayonida o°zlashtiriladigan
bilimlar bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazish yo‘li bilan amalga oshirishni nazarda tutadi.

Mustaqil tayyorgarlik jarayonida talaba adabiyotlar, internet materiallari va me’yoriy
hujjatlar bilan ishlashni uddalashni namoyon qilishi, auditoriya mashg‘ulotlari paytida gabul
qilingan ma’lumotlarni mushohada qilish va mustaqil ijodiy qarorlar qabul gila olish
qobiliyatlarini ko‘rsatishi zarur.

Fanni o*zlashtirishda masofadan 0°gitish (modul platformasi), darslik, o‘quv qo‘llanmalari
va ma’ruzalar matnlarining elektron versiyalari, ma’ruzalar o‘qish, video-audio mashg‘ulotlar va
elektron resruslar (Internet tarmog'i orqali) dan foydalaniladi.

Dastur talabalar bilimini reyting-nazoratidan foydalanadigan o‘quv Jjarayonini tashkil

gilishning kredit-modul tizimi tamoyillari asosida amalga oshadi.

IV. Fan tarkibi (ma’ruza mashg‘ulotlari)

| Qisqacha mazmuni

| Mavzular
I-mavzu. Mehnat
muhofazasi va

texnika  xavfsizligi”
ta’lim  yo‘nalishining
DTS, malaka talablar

Oliy ta’lim haqida. Davlat ta’lim standarti va
ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari
klassifikatori. Ta’lim sohalari bo‘yicha malaka talablari
to'g'risida tushuncha. Malaka talablarining asosiy
foydalanuvchilari. Mehnat muhofazasi va texnika
xavfsizligi  ta’lim yo*nalishi bo‘yicha bakalavrlar
kasbiy faoliyatlarining tavsifi va bakalavrlar kasbiy
faoliyatining sohalari

2-mavzu.
Mehnat  muhofazasi
va texnika xavfsizligi”
ta’lim  yo‘nalishining
faoliyat ob’ektlari va
ish sohalari
to‘g‘risida tushuncha.

Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi
ta’lim  yo‘nalishi  bo‘yicha bakalavrlar kasbiy
faoliyatlarining ob’ektlari va kasbiy faoliyat turlari.
Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi ta’lim
yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarning kasbiy vazifalari.
Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi ta’lim
yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarning kasbiy
kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar. Mehnat
muhofazasi va texnika xavfsizligi bakalavriat ta’lim
yo‘nalishi o‘quv rejasi va fan dasturlari mazmuniga
qo‘yiladigan umumiy talablar

3. 3-mavzu. Fanning magqsad va vazifalari. Talabalarning ‘
Mchnatni  muhofaza | nazariy bilimlari va kasbiy ko‘nikmalariga qo‘yilgan
qilishning maqgsad va | talablar. -Asosly tushuncha va ta’riflar. Fanning asosiy |
vazifalari. Asosiy | bolimlari va ulaming mazmuni. Fanning rivojlanish ‘
bo‘limlari va | tarixi va boshqa fanlar bilan o‘zaro bogligligi
qisqacha mazmuni

4. 4-mavzu. Xavf to‘g‘risida tushuncha va uning tasnifi. | 2
Mehnatni  muhofaza Xavfning taksonomiyasi, nomenklaturasi,
qilishning nazariy | kvantifikatsiyasi va identifikatsiyasi. Sabab va ogibat.
asoslari Xavfsizlikni tizimli tahlili. Xavfsizlikni tahlil qilish

uslublari

5% S-mavzu. Mehnat muhofazasining ergonomik asoslari.
Mehnat Tizim faoliyatini kafolatlovchi muvofigliklar. Mehnat
muhofazasining muhofazasining  psixologik  asoslari.  Xavfsizlik
ergonomik psixologik psixologiyasi
asoslari

6 6-mavzu. Mehnatni muhofaza qilish sohasidagi davlat
Mehnat siyosati. Mehnat muhofazasi bo‘yicha asosiy qonunlar,

muhofazasining

standartlar_va me’yoriy hujjatlar. Mehnatni muhofaza
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