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Кишлок ва сув хужалигида замонавий техник жихатдан мураккаб ва 
юкори кувватли техникаларнинг кулланилиши, технологик жараёнлар 
тезлигининг ошиб бориши, интенсив технологияларнинг тадбик этилиши 
натижасида катта мехнат самарадорлигига эришилади. Юкори унумдорлик 
машина ва механизмлар конструкцияларини мураккаблаштириш ва иш 
режимларини кучайтириш хисобига эришилади. Бунинг натижасида машина 
ва механизмларда хамда уларнинг атрофида хатарли омиллар доимий ёки 
даврий равишда юзага келиб турадиган хавфли зоналар хосил булади.

Ишловчиларни хавфли зоналар доирасига кириб колишдан ва уларни 
хавфли омиллар таъсиридан химоя килиш максадида машина ва механизмлар 
хавфсизликни таъминлашнинг техник воситалари билан таъминланади.

Хавфсизликни таъминлаш техник восигаларининг юкоридаги 
талабларга жавоб бериши уларни лойихалаш, хисоблаш, куриш, ишлатиш ва 
мукаммаллаштиришнинг канака даражада тугри бажарилгани ва амалга 
оширилганига боглик булади. Бу масалаларни тугри хал килишда 
“Хавфсизликнинг техник воситалари” фани назарий ва амалий жихатдан 
ёрдам беради.

Н.Укув фанининг максади ва вазифалари

Фан укитилишининг максади- ишлаб чикаришда хавфсиз ва соглом иш 
шароитларини яратиш учун алохида ёки машина ва механизмлар 
конструкциясида кулланиладиган хавфсизликни таъминлаш техник 
восигаларининг конструктив тузилиши ва ишлаш принципини ургатиш, 
хамда уларни хисоблашга талабаларни назарий ва амалий жихатдан 
тайёрлашдан иборат.

Ушбу максадга эришиш учун фан талабаларни назарий билимлар, 
амалий куникмалар, ходиса ва жараёнларга услубий ёндашув хамда илмий 
дунёкарашини шакиллантириш вазифаларини бажаради.

Фан буйича талабаларнинг билим, куникма ва малакаларига куйидаги 
талаблар куйилади. Талаба:

-“инсон -  машина” тизимининг мохияти;
- хавфсизликнинг техник воситалари фанининг асосий тушунча ва 

таърифлари;
- хавфсизлик талабларини тартибга солувчи стандартлар, техник 

талаблар ва бошка хужжатлари;
- машина ва механизмлар конструкциясига куйиладиган асосий 

техника хавфсизлиги ко ид а ва талаблари;
- машина ва механизмларнинг хавфсизлигини бахолаш услублари;
- ускуналар, курилмалар, машина ва механизмлар конструкциясига 

кирувчи ва алохида конструкцияга эга булган хавфсизликни таъминлаш 
техник воситаларига куйиладиган хавфсизлик талаблари тугрисида 
тушунчага эга булиши;
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-хавфсизликни таъминлаш техник воситаларининг бузилмаслик ва 
таъмирлашга яроклилик курсаткичларини;

- хавфсизликни таъминлашнинг асосий техник воситалари ва уларнинг 
классификациясини;

- хавфсизликнинг техник воситаларини паспортлашни;
- хавфсизликни таъминлаш техник воситаларини хисоблашни;
- техник воситаларнинг макбул вариантларини танлашда мустакил 

карорлар кабул килишни билиши ваулардан фойдалана олиши;
- техника хавфсизлиги буйича меъёрий-хукукий хужжатлардан амадца 

фойдаланиш;
- хавфли ва зарарли омилларнинг турига караб химояланишнинг техник 

воситаларини танлаш;
- техника хавфсизлиги буйича тадбирларни ишлаб чикиш;
- мавжуд хавфсизликни таъминлашнинг техник воситаларини 

мукаммаллаштириш буйича режалар ишлаб чикиш ва амалга ошириш;
- хавфсизликни таъминлаш техник воситаларидан амалда фойдаланиш 

буйича куникмаларга эга булиши керак.

Ш.Асосий назарий кием (маъруза машгулотлари)

1-модул. “Хавфсизликнинг техник воситалари” фанининг максади, 
вазифалари, тушунчалари ва таърифлари.

1-мавзу: “Хавфсизликнинг техник воситалари” фанининг мазмуни, 
максади, вазифалари.

“Хавфсизликнинг техник воситалари” фаннинг мазмуни, максади, 
вазифалари. Фаннинг асосий тушунча ва таърифлари.

2-мавзу: “Инсон -  машин” тизими ва унинг хусусусиятлари.
Хавфли зоналар, зарарли ва хавфли омиллар, хавфсизликни таъминлаш 

принциплари ва услублари.

2-модул. Машина ва механнзмлар конструкциясига ва хавфсизликни 
таъминлаш техник воситаларига куйиладиган 

умумий хавфеизлик талаблари.

3-мавзу: Машина ва механизмлар конструкциясига булган умумий 
хавфеизлик талаблари.

Техника хавфеизлигини таъминлаш буйича асосий талаблар ва уларни 
тартибга солувчи стандартлар, техник талаблар ва бошка хужжатлар.

4-мавзу: Машина ва механизмлар алохида конструкцияга эга
булган хавфсизликни таъминлаш техник воситаларига булган 

хавфеизлик талаблари.
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Машина ва механизмлар, курилмалар конструкциясига кирувчи ва 
алохида конструкцияга эга булган хавфсизликни таъминлаш техник 
воситаларига булган хавфсизлик талаблари. Стандартлар, техник талаблар ва 
бошка хужжатлар. Хавфсизликнинг техник воситаларини паспортлаш.

5-мавзу: Хавфсизликни бахолашга куйиладиган умумий талаблар.
Машина ва механизмларнинг хавфсизлик даражасини тавсифловчи 

курсаткичлар. Хавфсизликни бахолаш услублари.

3-модул. Хавфсизликни таъминлаш техник воситаларнинг
классификацияси

6-мавзу: Хавфсизликни таьмиилашнинг асосий техник воситалари.
Хавфли зоналар тусиклари, сакловчи курилмалар, тормоз курилмалари, 

блокировка курилмалари.

7-мавзу: Хавфсизликни таъминлашнинг воситаларининг 
классификацияси.

Нурли, товушли ва белги огохлантирувчилар, масофадан бошкариш 
воситалари, хавфсизликнинг меъёрланган оралицпари, одцини олиш-синаш 
ишлари ва бошка воситалар.

4-модул. Хавфсизликни таъминлаш техник воситаларининг
ишончлилик ва таъмирлашга яроклилик курсаткичлари

8-мавзу: Хавфсизлик таъминлаш техник воситаларининг ишончлилиги 
ва яроклилик курсаткичлари.

Хавфсизлик таъминлаш техник воситаларининг ишончлилиги ва 
яроклилик курсаткичлари. Хавфсизликни таъминлаш воситаларининг 
бузшгааслик ва таъмирлашга яроцлилик курсаткичларини урганиш ва тахлил 
кнлиш.

5-модул. Шовкиндан ва титрашдан химояланишнинг техник воситалари

9-мавзу: Шовкиндан химояланишнинг техник воситалари ва 
ускуналалари турлари.

Товуш ютиш ва товушни сундириш техник воситалари, уларнинг 
тузилиши ва ишлаши.

10-мавзу: Титрашдан химояланиш техник воситалари ва 
ускуналарининг турлари.

Титрашдан химояланиш техник воситалари ва ускуналарининг 
турлари. Титраш амортизагторларини хисоблаш.

6-модул. Хавфсизликни таъминлаш нингтусик воситалари
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11-мавзу: Тусик воситаларининг максади, вазифаси, турлари.
Тусик воситаларининг максади, вазифаси, турлари ва уларнинг 

классификацияси. Тусик воситаларига куйиладиган талаблар.

12-мавзу: Отилиб кетувчи заррачалардан ва нссиклик нурланишидан
химояловчи тусик воситалари.

Отилиб кетувчи заррачалардан химояловчи тусик воситаларининг 
турлари ва уларни хисоблаш. Иссиклик нурланишидан химояловчи тусик 
восигаларининг турлари ва уларни хисоблаш.

6-модул. Хавфсизликни таъминлашнинг сакловчи курилмалари

13-мавзу: Сакловчи курилмаларнинг максади, вазифаси, турлари ва
уларнинг классификацияси.

Сакловчи курилмаларнинг максади, вазифаси, турлари ва уларнинг 
классификацияси. Сакловчи курилмаларга куйиладиган талаблар.

14-мавзу: Механик юкланишлардан сакловчи курилмалар турлари ва
уларни хисоблаш.

Механик юкланишлардан сакловчи курилмалар турлари ва уларни 
хисоблаш.

15-мавзу: Машина ва механизмлар кисмларининг белгиланган
чегарадан чикмаслигини сакловчи курилмалар турлари ва уларнинг

ишлаши.
Машина ва механизмлар кисмларининг белгиланган чегарадан 

чикмаслигини сакловчи курилмалар турлари ва уларнинг ишлаши. 
Идишларда босим белгиланган меъёрдан ошиб кетишидан сакловчи 
курилмалар турлари ва уларни хисоблаш.

7-модул. Хавфсизликни таъминлашнинг тормоз ва блокировка 
курилмалари

16-мавзу: Тормоз курилмаларининг максади, вазифаси, турлари ва
уларнинг классификацияси.

Тормоз курилмаларга куйиладиган талаблар. Тормоз курилмаларининг 
ишлаш принциплари ва уларни хисоблаш.

17-мавзу: Блокировка курилмаларнинг максади, вазифаси, турлари
ва уларнинг классификацияси.

Блокировка курилмаларининг максади, вазифаси, турлари ва уларнинг 
классификацияси, ишлаш тартиби.
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18-мавзу. Юк кутариш-тушириш машина ва механизмларидаги
хавфсизлигини таъминлаш воситалари. ускуна ва курилмалари.
Юк кутариш-тушириш машина ва механизмларидаги хавфсизлигини 

таъминлаш воситалари. Уларга куйиладиган талаблар.

IV. Амалий машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар

Ушбу укув фани буйича талабаларни амалий машгулотларни 
маърузалар матни ва тавсия этилган адабиётлар хамда даврий журналлар, 
интернет материаллари билан ишлашни, стандарт ва малака талабларига мос 
равишда бажаришни уз ичига олади.

Амалий машгулотлар давомида талабалар ишлаб чикариш 
корхоналарининг мехнат мухофазаси булимлари томонидан юритиладиган 
меъёрий хужжатлар билан ишлаш куникмаларини шакллантирадилар.

Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Юк кутариш-тушириш машиналарининг хавфсизлигини таъминлаш 

ускуна ва курилмаларининг турларини урганиш.
2. Шовкин тусувчи ва ютувчи воситаларни хисоблаш.
3. Трактор, мелиоратив ва курилиш машиналари кабинасининг титраш 

изоляторларини хисоблаш.
4. Кулачокли саклаш муфтасини хисоблаш.
5. Саклаш пластиналарини хисоблаш.
6. Саклаш клапанларини хисоблаш.
7. Тормоз курилмаларини хисоблаш.
8. Иссикдшк нурланишидан химояловчи тусик воситаларини хисоблаш.
9. Блокировка курилмаларини хисоблаш.

V. Семинар машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар

Ушбу укув фани буйича талабаларни семинар машгулотларни 
маърузалар матни ва тавсия этилган адабиётлар хамда даврий журналлар, 
интернет материаллари билан ишлашни, стандарт ва малака талабларига мос 
равишда такдимот, турли хил машкли уйинлар билан бажаришни уз ичига 
олади.

Семинар машгулотларининг тахминий тавсия этиладиган мавзулари:
1. “Хавфсизликнинг техник воситалари” фанининг ривожланиш 

боскичлари ва фан томонидан урганиладиган муаммолар.
2. Хавфсизликни таъминлаш буйича меъёрий -  техник хужжатларни 

урганиш.
3. Ишлаб чикариш жараёнлари ва ускуналарига булган асосий 

хавфеизлик талаблари келтирилган хужжатларни урганиш.
4. Машина-трактор агрегатининг ва бошка механизмларнинг хавфеизлик 

даражасига бахо беришни урганиш.
5. Хавфеизлик ранглари ва белгиларининг классификациясини урганиш.
6. Хавфсизликни таъминлашда олдини олувчи (профилактик)
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синашнинг ахамиятини урганиш.
7. Суюлтирилган, эритилган ва сикилган газлар сакданадиган 

идишларни юклаш -  тушириш ва ташшцца хавфсизлик талабларини 
урганиш.

8. Буг ва сув козонларинининг хавфсизлигини таъминлаш улчаш - 
назорат асбобларининг турлари ва ишлаш принципларини урганиш.

9. Кучма компрессор курилмаларини ишлатищца хавфсизликни 
таъминлаш тадбирларини урганиш.

VI. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулари:
1. Мелиоратив ва курилиш машиналаридаги хавфсизликни таъминлаш 

воситаларини урганиш.
2. К,ишлок хужалиги машиналаридаги хавфсизликни таъминлаш 

воситаларини урганиш.
3. Насос агрегатлари ва курилмаларидаги хавфсизликни таъминлаш 

воситаларини урганиш.
4. Кучланиш остидаги курилмаларида фойдаланиладиган хавфсизликни 

таъминлаш воситаларини урганиш.
5. Сохаларда фойдаланиладиган механизмлар, асбоб-ускуналарига 

куйиладиган хавфсизлик талаблари.
6. Электр токи зарбасидан химоя килувчи воситаларни Урганиш.
7. Хавфсизликни таъминлашда хавфсизлик габаритларини ва 

ораликларни меъёрлаш ахамиятини урганиш.
8. “Хавфсизликнинг техник воситалари” фани буйича глоссарий тузиш.
9. Хавфсизликни таъминлашда фойдаланиладиган химоя воситаларини 

урганиш.
Мустакил узлаштириладиган мавзулар буйича талабалар томонидан 

рефератлар тайёрлаш ва уни такдимот килиш тавсия этилади.

VII. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари

Асосий адабиётлар
1. Mark A., Friend P., Fundamentals of Occupational safety and health. 

Beman Press.Germany, 2007
2. Ибрагимов Э., Хожиев А. Хавфсизликнинг техник воситалари. Т.: 

ТИМИ, 2014, 202 б.
3. Ibragimov E.I., Gazinazarova S., Yuldashev O.R.. Mehnat muhofazasi 

maxsus kursi. Darslik.-T.: TIMI, 2014.-536 6.

Кушимча адабиётлар
4. Мирзиёев 111.М. Танкидий тахдил, катьий тартиб-интизом ва шахсий 

жавобгарлик -  хар бир рахбар фаолиятининг кундалик коидаси булиши 
керак. Тошкент. У ;бекистон, 2017.-1046.



5.Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократии Узбекистан давлатинн 
биргаликда барпо этамиз. Тошкент, Узбекистон, 2016.-566.

6.Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз 
билан бирга курамиз. - Т.: “Узбекистон” НМИУ, 2017. -  488 б.

7. Йудцошев О.Р., Рахимов О. Р, Хужакулова Р.Т, Хасанова О.Т., 
“Мехнатни мухофаза килиш”. -Т .: 2005.

8. Qudratov A. va b.. "Hayotiy faoliyat xavfsizligi". Ma’ruza kursi. 
“Aloqachi” -Т.: 2005. -355 b.

9. Ёрмагов F., Исамухамедов Ё. Мехнат мухофазаси. -Т.: Узбекистон, 
2002. -  384 б.

Ю.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Ростов -  Дон. 
2006.

11 .Безопасность жизнедеятельности. /Под.ред. Михайлова Л.А. Киев -  
Харьков -  Минск, 2007. 301 с.

12. “Хавфли ишлаб чикариш объектларининг саноат хавфсизлиги 
тугрисида”ги конун. Узбекистон Республикаси Конун хужжатлари туплами. 
-Т.: 2006 й., 39-сон.

13.“Техник жихатдан тартибга солиш тугрисвда”ги конун. Узбекистон 
Республикаси конун хужжатлари туплами, -Т .: 2009 й., 17-сон.

Интернет сайтлари
14.www.gov.uz -  Узбекистон Республикаси хукумат портали.
15.www.lex.uz -  Узбекистон Республикаси Конун хужжатлари 

маълумотлари миллий базаси.
16.www.mintrud.uz -  Мехнат ва ахолини ижтимоий мухофаза к;илиш 

вазирлиги сайти.
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