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2021-2022 o’quv yili  IV-semestr 

    

№ Маvzuning nomi  
Аjratilgan 

soat 

Bаjаrilganligi хаqida 

ма’lumot O’qituvchi 

imzosi Оy va kun Sоаtlar 

sоni 

1 3 4 5 6 7 

Ma`ruza 

1 
Kirish. Odam anatomiyasi va fiziologieasi, hujayra tuzilishi va to’qima turlari haqida 

tushuncha. 
2 

 
  

2 
Talabalarni davolash muassasalari va uy sharoitlarida bemorlarni parvarish qilishga 

o’rgatish. 
2 

 
  

3 Shifokordan oldingi yordamning maqsadi va vazifalari. 2    

4 Ovqat hazm qilish, endokrin va moddalar almashinuvi sistemasi kasalliklari. 2    

5 Asab-ruhiyat buzilishi. 2    

6 Radiatsion zararlanish. 2    

Ma’ruza 30 

Amaliy mash. 30 

Seminar - 

Mustaqil ish 60 

kurs ishi   - 

Jami 120 



7 
Epidemiologiya asoslari, infeksion jarayon va yuqumli kasalliklar haqida tushuncha, 

tasnifi. 
2 

 
  

8 
Bolalar infeksiyalari.Immunitet va emlash ishi epidemiologiya asoslar.Ichak 

infeksiyalari. 
2 

 
  

9 
Bakteriologik o’choq. O’ta havfli infeksiyalar. Antropozoonoz infeksiyalar. 2  

  

10 

Ortirilgan immunitet tanqisligi sindromi. IAPP, IPPP OITS-qo’zg’atuvchisi, yuqish 

yo’llari. 2 
 

  

11 
O’zbekistonda jarrohlik fanining rivojlanishi. 2  

  

12 

Og’riqsizlantirish. Reanimatsiya asoslari. Dismurgiya. Transport immobilizatsiyasi. 

Qon ketishi. 2 
 

  

13 
Shikastlanishlar. Cho’kishda yordam berish 2  

  

14 
Bosh, bo’yin, umurtqa, shikastlanishi. 2  

  

15 
Nurlanishlar ta’sirining biologik oqibati. 2  

  

         JAMI:  30 soat    

Amaliy mashg`ulot 

1 
Harakat tayanch sistemasi. Skeletning bo`limlari, suyaklar va ularning vazifalari.Xavf 

manbalarini o’rganish. 

2 
   

2 
Nafas olish sistemasi. Burun bo`shlig’i, xalqum, hiqildoq, kekirdak, bronxlar va 

o`pkaning tuzilishi.Ovqat hazm qilish sistemasi. 

2 
   

3 
Bemorlarni shaxsiy pokizaligi. Bemorning parvarish qilish vositalari va qo`llash 

texnikasini o`rganish. 

2 
   

4 
Bemorlarni ovqatlantirish, ovqat hazm qilish va siydik-tanosil sistemasining 

kasalliklaridi bemorlarni parvarish qilish. 

2 
   

5 
Nafas olish a’zolarining kasalliklari. O’pkadan qon ketishda shifokorgacha yordam. 

Bronxial astma xurujida dastlabki yordam. 

2 
   

6 
Yurak-tomir sistemasining kasalliklari. Stenokardiya, miokard infarkti, gipertoniya 

krizi, o’tkir yurak-qon tomir yetishmasligi. 

2 
   

7 
Zaxarli moddalar bilan zaxarlanish. Antidotlar shifokordan oldingi yordam ko’rsatish 

usullari. O’tkir zaxarlanishlardagi shoshilinch tibbiy yordam. 

2 
   



8 

Bolalar infektsiyalari (qizamiq epidparatit,suv chechak, ko`kyo`tal. Immunitet, emlash 

qoidalari. 

2 

   

9 Bolalarda suyak-tayanch apparatining patologik holatlari va ularni oldini olish. 2    

10 
Bolalarda sil kasalligini oldini olish, kasallik sabablari, klinik shakllari, belgilari. Teri 

kasalliklarini oldini olish, gigiena, zamburug’li va parazitar kasalliklar. 

2 
   

11 
Jarrohlik bo`limining tuzilishi va unda tibbiy hamshiralarning ishini tashkil etish. 

Desmurgiya. Transport immobilizatsiyasi. 

2 
   

12 Qon ketish, qon va uning o`rnini bosuvchi suyuqliklarni quyish. 2    

13 Shikastlanish shoki. Jarohatlar. Kuyish, sovuq oldirish va elektrdan jarohatlanish. 2    

14 
Soq’lom turmush tarsi tamoillari. To’gri ovqatlanish. Reproduktiv salomatlik va aholi 

orasida reproduktiv  salomatlikni mustahkalash. 

2 
   

15 

Zararli odatlar (giyohvandlik, alkogolizm,kashandalik) . Jismoniy faollikni ahamiyati. 

Sevelizasiya kasalliklari va ularning oldini olish. 

2 

   

 JAMI: 30 soat    

 MUSTAQIL TA’LIM VA MUSTAQIL ISHLAR 

Ushbu o’quv fani bo’yicha talabaning mustaqil ishi mavzulari ma’ruzalar konspekti va tavsiya etilgan adabiyotlar hamda davriy jurnallar va 

internet saytlari bilan ishlashni, amaliy ishlarni o’tishda tayyorgarlik ko’rishni, referatlar yozishni, standart talablariga mos ravishda mustaqil bajarishni 

o’z ichiga oladi va mavzulari quyidagilardan iborat.  

1. Ichki sekretsiya bezlarining yoshga qarab o’zgarishi. Vitaminlarning organizmda yetishmasligida kelib chiqadigan kasalliklar.  

2. Yoshga qarab ovqat hazm qilish a’zolarining o’zgarishi. Ovqat hazm qilish.  

3.Qon aylanishiga ta’sir etuvchi vositalar haqida tushuncha.  

4. O’pkaning yiringli kasalliklari. O’pkadan qon ketishi sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

5. Yurak paroklari, revmatizm, yurak astmasi kasalliklarining sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

6. Ichakning yallig’lanish kasalliklari. O’t toshi kasalligi. Diabetik koma sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

7. Buyrak eklampsiyasi pielit buyrak toshi kasalliklari sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

8. Isteriya va epilepsiya kasalliklari sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

9. O’simlik zaharlari bilan zaxarlanish sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 



10. Kuchli ta`sir etuvchi zaharli moddalar bilan zaharlanish. 

11.Ovqat toksika infeksiyalari haqida tushuncha.  

12. Bolalar infeksiyalari. 

13. Ichak infeksiyalari. 

14.Orttirilgan immun tanqisligi sindromi va venerik kasalliklar.  

15.Bolalar infeksiyalari haqida tushuncha. 

16.Irsiy kasalliklar haqida tushuncha ularning kelib chiqishi va ularning oldini olish.  

17. Sil kasalligi haqida tushuncha. Kasallikning sabablari, belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

18. Anaerob infeksiyalar haqida tushuncha va belgilari, asoratlari, oldini olish va davolash. 

19. Ezilish sindromining belgilari va oldini olish.  

20. Qon ketish turlari va belgilari. Qon oqishda birinchi yordam ko’rsatish. 

21. Bo’yin, ko’krak qafasi va boshqa organlarni shikastlanishi. 

22. Kuyish, sovuq oldirish, darajalari va birinchi yordam ko’rsatish.  

23. Elektr tokidan shikastlanish belgilari, darajalari va birinchi yordam ko’rsatish.  

       24. Kombinatsiyalashgan shikastlanishlar 

  25. Soq’lom turmush tarsi tamoillari.  

  26. To’gri ovqatlanish. 

  27. Reproduktiv salomatlik va aholi orasida reproduktiv salomatlikni mustahkalash. 

  28. Zararli odatlar (giyohvandlik, alkogolizm,kashandalik) .  

  29. Jismoniy faollikni ahamiyati.  

       30.Sevelizasiya kasalliklari va ularning oldini olish 

                                     Yetakchi o’qituvchi:                                                         ass. A.Ergashev      


