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I. O’quv fanining dolzarbligi va oily kasbiy ta’limdagi o’rni

Ushbu dastur kasbiy faoliyat psixologiyasiga oid asosiy tushunchalarni, kasb
ta’limi shakllari, usullari, vositalari va tamoyillarini o‘rgatish, ragobatbardosh
kadrlarni tayyorlash muammolarini echish. o°rta maxsus ta’lim muassasalarida ta’lim
va tarbiya jarayonini tashkil etish va boshqarish, kasbiy mahoratni oshirish
masalalarini gamraydi.

Ushbu fan 1 -semestrda o‘qitilishi rejalashtirilgan. Mazkur fan kasb-ta’lim
dasturining umumbkasbiy fanlar blokiga tegishli bo‘lib, 0*quv rejasidagi gumanitar va
ijtimoiy—iqtisodiy fanlar, umumkasbiy (yosh fiziologiyasi va gigienasi, psixologiya,
pedagogika) va ixtisoslik fanlariga asosiy baza bo‘lib xizmat qiladi.

Ushbu fanni o‘rganish natijasida olingan bilim, ko‘nikma va malakalar bo‘lajak
yosh pedagog kadrlarga kasb—hunar kollejlari va akademik litseylarda maxsus
fanlarni o‘qgitish va raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash jarayonida asosiy
manba xisoblanadi.

I1. Oquv fanining magsadi va vazifalari

Fanning predmeti va mazmuni: talabalarga kasbiy faoliyat psixologiyasiga
oid asosiy tushunchalarni, kasb ta’limi shakllari, usullari, vositalari va tamoyillarini
o‘rgatish, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash muammolarini echish, o‘rta maxsus
ta’lim muassasalarida ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish va boshqarish, kasbiy
mahoratni oshirish masalalarini qamraydi hamda nazariy va amaliy jihatlarini
o‘rganishga yo‘naltirilgan.

Fanni o‘qitishdan magsad — talabalarda ta’lim mubhitining psixologik xavfsizligini,
ta’lim muhitida psixodiagnostik faoliyatni, o*qgitish texnologiyalarining psixologik
tavsifini, ta’lim jarayonida mulogot va hamkorlikni, kasbiy ta’limga oid ta’lim va
tarbiya jarayonini boshqarish, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdir

Fanning vazifasi — talabalarga o‘quvchilarning yoshi, jinsiy va individual
xususiyatlarini hisobga olish, o‘quv faoliyatini motivatsiyalashdan iborat.

" Kasbiy faoliyat psixologiyasi" o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

- pedagogik psixologiyaning vazifasi, qo‘llanish sohasi, predmeti va asosiy

muammolari, metodlari;

- o‘qitish psixologiyasi;

- o‘quv faoliyati;

- didaktikaning asosiy nazariy muammolari;

- kasbiy o‘qitish jarayonlarining modellari hagida tasavvurga ega bo lishi;

- faoliyatga yo‘nalgan o‘gitish nazariyasining asoslarini bilishi;

- ta’lim muhitining psixologik xavfsizligini aniglash;

- ta’lim muhitida psixodiagnostik faoliyatni amalga oshirish;
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o‘gitish texnologiyalarining psixologik tavsifini keltirish;

- didaktik bilim rivojlanishining zamonaviy tendensiyalaridan foydalanish
ko*nikmalariga ega bo‘lishi;

- o*gitish psixologiyasi tamoyillaridan mustaqil foydalanish;

- o*quv faoliyatini nazorat gilish va baholash;

- o‘gitishni individuallashtirish va differensiallash;

- o‘quvchilarning yoshi, jinsiy va individual xususiyatlarini hisobga olish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

III. Asosiy gism
Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni
111-1. Kasbiy psixologiya bo’limi bo‘yicha

1- modul. Kasb psixologiyasining tadqiqot metodlari

Kasbiy psixologiya bo'limiga kirish. Kasb psixologiyasining predmeti,
vazifalari va ahamiyati. Kasb psixologiyasining boshqa fanlar bilan alogasi. Kasb
psixologiyasining ijtimoiy hayotda tutgan o’rni

Kuzatish metodlari. Test metodlari. Kasbning psixologik mohiyatini ochishda
fanlar interasiyasiga asoslanuvchi kompleks (majmuaviy) metodlari

2-modul. Kasbiy layoqat tashxisi

Kasbiy layogatni aniglovchi testlarning ishonchliligi. Shaxs psixodiagnostikasi.
Kasbiy psixodiagnostika. Professiogramma (professiografiya) tarixi: kelib chigish
sabablari, imkoniyatlari, takomillashishi

3.modul. Professiografiyaning mohiyati uning yuzaga kelish tarixi.
Professiografiyaning ~ mohiyati  va uning acocuii tamoyillari, Professiografik
tadqiqotlarni o’tkazish. Professiografiyaning tuzilishi. Psixogramma tushunchasi.
Turli kasblarning shaxs oldiga qo’yadigan talablari.

4-modul. 11k o’spirinlik yoshining psixologik xususiyatlari
llk o’spirinlik davrining psixik xususiyatlari. Ik o’spirinlik davrida aqliy
rivojlanish. 11k o’spirinlik davrida yoshlarning shaxsiy xususiyatlari

5-modul. Talabalar psixologiyasi va o’quv faoliyati

Talabalarning psixologik xususiyatlari. Talabalar tafakkurining xususiyatlari.
Talaba shaxsining ijtimoiy — psixologik xususiyatlarini tekshirish. Oliy ta’limdagi
giyinchiliklarni bartaraf qilish yo’llari. Darsni psixologik tahlil qilish




6- modul. Rivojlantiruvchi o’qitish

O’gitish  psixologiyasi. O’rgatish modellari va tajribani  o’zlashtirish
mexanizmlarining tavsifi. O’qitish turli modellarining rivojlantirish imkoniyatlari.
O’qgitish texnologiyalarining psixologik tavsifi.

7-modul. Tarbiya psixologiyasi

Xulg-atvor va odatni shakllantirish shaxsni tarbiyalashning asosiy yo’nalishi
sifatida. Shaxs o’akllanishiga ta’sir etuvchi omillar, psixologik shart-sharoitlari.
Tarbisi “qiyin” bolalar psixologiyasi

8-modul. Pedagog faoliyatining psixologik muammolari

Tarbiyalash va 0’z-0’zini tarbiyalash psixologiyasi. O’qituvchi va o’quvchi:
ta’lim jarayonida mulogot va hamkorlik. Pedagogning pedagogik faoliyatni
egallashidagi psixologik muammolar. Kasbiy pedagogik ong va 0’z-0zini anglash.

9- modul. Ta’lim jarayonini boshqarish nazariyalari
Bo’lg’usi o’gituvchining o’quv faoliyatini boshgarish

IV. Amaliy mashg’ulotlar bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar

- Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal
qilinadi:

- talabalarda aniq amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish;

- talabalarni o‘z bilimlarini chuqurlashtirishga giziqtirish;

- talabalarning amaliy ko‘nikmalarni mustaqil ravishda o‘zlashtirishlariga sharoit
yaratish;

- talabalarda kasbiy fikrlash va mulogot madaniyatini tarbiyalash.

Kasbiy psixologiya bo’limi bo‘yicha
amaliy mashg’ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1-amaliy mashg’ulot. Kasb psixologiyasi fani predmeti va Kasb
psixologiyasining tadqiqot metodlari

2-amaliy mashg’ulot. Kasbiy layoqat tashxisi

3- amaliy mashg’ulot. Professiografiyaning mohiyati uning yuzaga kelish
tarixi

4- amaliy mashg’ulot. Ilk o’spirinlik yoshining psixologik xususiyatlari
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5- amaliy mashg’ulot. Talabalar psixologiyasi va o’quv faoliyati

6- amaliy mashg’ulot.Rivojlantiruvchi o’gitish

7- amaliy mashg’ulot. Tarbiya psixologiyasi

8- amaliy mashg’ulot.Pedagog faoliyatining psixologik muammolari
9- amaliy mashg’ulot. Ta’lim jarayonini boshqarish nazariyalari

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Tavsiya etilayotgan mustagqil ishlarning mavzulari:

Psixologiyaning tadbiqiy va amaliy sohalari.

Shaxs dunyoqarashi va e’tiqodini o’zgartiruvchi omillar.

Yosh davrlari psixologiyasi va pedagogik psixologiyada yosh davrlarini

tabagalash muammolari.

ljtimoiy hulg motivlari va shaxs motivasiyasi.

Motivlarning turlari.

Kasbiy faoliyatni  baholashning shakllari va ularning psixologik
tasnifi.Mustaqillik sharoitida tarbiyaning asosiy vazifalari

Temperament va faoliyatning samaradorligi masalasi.

Xarakterning psixologik strukturasi.

Temperamentni o’rganish usullari.

Xarakterning shakllanishida tarixiy, ijtimoiy—igtisodiy vaziyatlarning roli.

. Mulogotda namoyon bo’ladigan xarakter xislatlari.
12.
13.
14.
13,
16.
17.
18.
19.
20.

Ma’naviy—ahlogiy xarakter fazilatlari va ularning shallanishi.
Reoriyentasiya psixologik muammo sifatida.

Rivojlanishda shaxsning yoshi va 0’ziga xos Xususiyatlarining roli.
Fikr tarbiyasi, mustaqil ijodiy fikrlashni tarbiyalash.

Kasbiy fikrlashning afzalliklari.

Ta’lim jarayonida o’qituvchi faoliyatining xususiyatlari.
Mustagillik sharoitida tarbiyaning asosiy vazifalari.

Rahbar faoliyatining ijtimoiy psixologik tavsifi.

Ta’lim jarayonini boshqarish nazariyalari.
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