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_ I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruzy mashg‘ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

I-modul. Hayot faoliyati xa visizligi va mehnat muhofazasi

nazariy asoslari ,

I mavzu. Hayot  faoliyati xavisizligini  va  mehnat muhofazasi
ta’minlash asoslari, . , . :
”_ Hayot faoliyatj xavisizligi hagida tushuncha Hayot faoliyati xavisizligi fanining

« P P ; ine
imagsadi va vazifalari Hayot faoliyati xavfsizligi Taniming tarkibiy gismlari va ularning

- = Srdamm et e it
insonlarga  tibbiy yordam ko‘rsatish. Tabiiy ofat, avariya va rﬁmm:o..m_edy

.m.f_m:m.\_:_m:.::sa_mnwa_mm: :q.mtﬁ_oam_w:‘ Jabrlanganlarn; transportirovka n:.m:nﬂ,
yordam ko‘rsatish. _,

1. Laboratoriya mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Semenar mashgulotiari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi- I
I Sanoat korxonalari va muassasalarda mikroiglim sharoitlarini aniglash

2. Ishlab chiqarish korxonalarda baxtsiz xodisalarnj tahli] qilish va hisoblash.

3. Kasbiy kasalliklarni va ishlab chiqarishdagi jarohatlarn; tekshirish, hisobga
olish va aniglash usullari.

4. Ishlab chiqarish korxonalarda zararl; chang konsentratsiyasini aniglash.

5. Ishlab chiqarish korxonalarda zararli moddalar konsentratsiyasini aniglash

6. Ishlab chigarish korxonalarda shamollatish tizimini o‘matish va uning
miqdorini belgilash.

7. Sanoat korxonalaridagi shovqinlar sodir bo'lish sabablarini aniglash va yni
bartaraf etish choralarni belgilash.

8. Ishlab chiqarish Joylaridagj tebranishni aniglash va upj bartaraf etish
choralarni belgilash.

9. Ishlab anmﬂ.m:ammm tabiiy va sun’iy yorug* likni hisoblash usullari

L0. Elektr jihozlarini yerga ulash usullami 0°rganish va migdorin hisoblash.

11, Hududlarnj kimyoviy radiatsion moddalardan ifloslanish ko*rsatkichini
hisoblash.

12. Radiatsion va kimyoviy moddalarni aniglash jixoz va usunalarn; O'rganish.
13. Favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda shaxsiy himova vositalaridan
foylanish usullarin o'rganish.

14. O*t o*chirsh vositalarining ish unudorligini aniglash.

5. Baxtiz Xodisaga uchragan shaxslarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish
usullarini o*rganish.

Laboratoriya mashg*ulotlari multimedia  qurilmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akademik guruhga ( 13- ta talabadan ko'p bo‘lmagan) bir professor-
O*qituvehi tomonidan 0'tkazilishi zarur. Mashg‘ulotlar faol va interfaktiv usullar
yordamida o'tilishi, Mos ravishda munosib pedogogik va axborot texnologivalary
qo*Hanilish; magsadga muvofiq.

V. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ishi uchun quyidagi mavzular tay siya etiladi:
I Hayot faoliyati havtsizligi muammolarini O°rganishga katta hissa %.m:wmu”
jahon va vatanimiz olimlari, Ularing asosiy ilmiy-amaliy ishlari, .
2. Xavflami rSE:n,_r,,zv;v..._._ﬁ:::_rm sonli, balli va boshqa uslublarini tahlil

ilish
Lo Xavisizlikni ta’minlash tamoyillari va uslublarini tahlil gilish.
4, Faoliyatning turli bosqichlarida xavfsizlik shartlarini tahlil gilish,

5. Faoliyal Navisizligin ta’minlashning ergonomik ko*rsatkichlarini tahlil qilish.
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6. Ish o‘rnini tashkillashtirishning talablari.

7. [nson antropometrik ko rsatkichlaniming faoliyat xavisizligiga ta'siri.

8. Faoliyat xavfsizligini ta'minlashda psixologik omillarming ahamiyati.

9. O*zbekiston Respublikasida hayot faolivat xavfsizligini ta’minlash sohasida
qabul gilingan qonun va mevoriy hujjatlar tizimi.

10. Hayot faoliyati xavfsizligi fam bo*yicha glossariy tuzish.

amiyati.
_ 12. Odam anatomiyasining (antropometrik  parametr-larining)  xavisizlikni
ta’'minlashdagi ahamiyati

" 3. Hayot faolivati xavfsizligini ta’'minlashga oid xalqaro tajriba va izlanishlat

.ﬂwx::

14. Hayot faolivati xavfsizligini ta'minlashga oid chet davlatiarda qabul gilingan|
qonunlar va meyoriv hujjatlar taxiili.

I5. Shovgin va ttrashdan himovalanish texnik vositalarining guruhlanishi val
tuzilishi

16. Mashina va mexanizmlar uchun texnika xavfsizligi talablari keltiriladigan
meyoriy hujjatlar izimi

17. Davlat vong'in xavfsizligi xizmati.

18. Respublika bovicha vong'inlar sodir bo‘lishi va ularda ko‘riladigan zararlar
to‘g'risida statik ma’lumotlar taxlili
movalanishning zamonaviy texnik vositalari.

T: I'l. Insonning fiziologik va psixologik tavsiflarining xavisizlikni ta'minlashdagi

20. o terrorizm va terronstik tashkilotlar

21.0'Z onda bo'lishi mumkin bo*lgan texnogen xavflar.

22 mkin bo‘lgan tabiiy xavflar.

23 tabity hamda texnogen xususiyatli favqulodda
vaziyatlard a"'gi gonun bandlarini o‘rganish.

24 da ularming oldini olish va harakat qilish davlat
tizimi(FVv y tuzilishini o‘rganish

25 ] sj10'g'risida”gl gonun bandlarini o‘rganish.

26. “Terrorizmga garshi kurash 10’ g’'risida”gi gonun bandlarini o‘rganish.

37

i gonun bandlarini o‘rganish.
ravisizlikni ta’minlash bo‘yicha gabul gilingan

davlat standartlari zimim o' rganish

U

hotlarining ravisizligh 1o'g'risida” gi qonun bandlarini
o'rganish
31. “Sanitariya nazorati t0°g'risida”gi gunun bandlarini o‘rganish.

bt pirisida’gi qonun bandlaring ofrganish.

Mustaqil o zlashtiriladigan mavzular b'yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi
| V. Ta’lim natijalari ( kashiy kompetensiyalari)

| Xavf va zavflarnning sodir bo'lish  Jarayonlari, mehnat  turlari v

ckshirish obyektlari. Faoliyat xavfsizligini tahlil qilish. FHayof fag;
asosiy tushunchalari, ularning mazmuni. Xavflar, ularning tasnifi. Faolj

kavfsizligini ta'minlash tamoyillari, uslublari. Texnosferada xavfsizlikni .S.Hma_ww
vositalari. “Inson - muhit™ tizimida inson omili. Faoliyat xavfsizligini ta’minlashnin
crgonomika asoslari. Faoliyat xavsizligi psixologiyasi. Hayot faoliyati xavisizliginin
iqtisodiy jihatlari.

yati xavfsizliginin

2- mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligining va mehnat muhofazas
huquqiy va tashkiliy asoslari. _

Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy asoslari, mazmuni. Ishiab nzn_m_.mmra_
faoliyat xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha qabul qilingan asosiy gonunlar, &m:amh_wu
nizomlar, qoidalar va meyoriy hujjatlar tizimi. Faoliyat xavfsizligi gonun - noa&ﬁw_4
amal qilinishini nazorat qilish tizimi, goida va talablarni buzganda ﬁc:__mamwmu
javobgarliklar. [shlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini boshqarish tizimi, xavfsizlikni
ta’minlashga oid tadbirlarini rejalashtirish, mablag® bilan ta’minlash. _mzoéa_aa_
faoliyat xavfsizligi talablariga amal qilishga o‘qitish tizimi. Ishlab chiqarishda faoliyat|
jarayoni vaqtida yuzaga keladigan jarohatlanishlar va kasb kasalliklari, ularning wm_ﬂ
chigish sabablari, tahlil qilish, oldini olish tadbirlari, ijtimoiy-igtisodiy ogibatlari. “
2- modul Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini boshqarish |

3- mavzu. Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini boshqarish tizimini
tashkil gilish

Inson mehnat faoliyatining fiziologik-gigiyenik asoslari. Inson mehnat
faoliyatiga ta’sir etuvchi salbiy omillar, ularning turlari, mohiyati va himoyalanish
usullari. Inson mehnat faoliyatining turlari, fiziologik ta’siri. Mehnatning fiziologik
asoslari. Mehnat jarayonida ishlovchining ishlash qobilyatini pasayishi va zo'rigishi.

4- mavzu. Ishlab chiqarish jarayonlari sanitariyasi va gigiyenasi ,
Ishlab chiqarishning sanitariyasi va gigiyenasi meyorlari, Ishlab chigarish
mikroiglim va uning gigiyenik meyorlari.. Texnosfera havosi tarkibidagi ishlab
chiqarish changlari va zaharli moddalar va ular inson organizmiga salbiy ta'siri.
Ishlab chiqarishda yoritish va uni meyorlari. Tabily va sun'iy yoritish,
Y oritishga qo* yiladigan sanitar-gigiyenik talablar. Yoritish vositalari. o
Ishlab chiqarishda shovqin va titrash. Ularning inson organizmiga zararli ta'sirl.
Yuzaga kelish sabablari va manbalari. Shovqin va titrashni tasniflash, Bcroﬁ,wu.. &wom,m..
ladbirlarini belgilash. Ultra va infratovushlaming inson organizmiga zararli ta’sin.
Y uzaga kelish manbalari va sabablari. Himoyalanish vositalari. A . .
Ishlab  chiqarishda zararli nurlanishlar, ularning «cws.m@mﬂ,_ﬁ_.f.,m .”won.
rBanizmiga ta’siri. Yuzaga kelish manbalari va sabablari. _(_".,_.E,Eunauu va
heyorlash. Nurlanishning zararli ta’siridan himoyalanish chora-tadbirlari.

. T s o xavis izlikni

Ishlab chiqarishda elektr xavfsizlik asoslari. Texnosferada 1
La'minlash masalalari. |
1

. fazasi 1

3-modul. Favquledda Jk.ﬂ,H_Mm\a_._‘__.ﬁ._: -.-_nwﬁﬂ@;ﬁ‘:a._._‘nmc\] S




__|birlamchi tibbiy yordam. Suvga cho'kkan odamga, muzlagan, clekie ok urgean

5- mavzu. Favqulodda vaziyatlarda fuqarolar muhofazasi, Favqulodda
aziyatlar, ularning turlari va xususiyatlari. Fuqaro muhofazasining  magsadi,
azifalari, kuch va vositalari, Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat
ilish davlat tizimlari(FVDT) to'g'risidagi va boshga meyoriy-huquqiy hujjatlarning
10hiyati.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1998 yil 27 oktabrdagi
“Texnogen, tabity va ekologik tusdagi favqulodda vazivatlarning tasnifi to*p risida®pgi
i mu-mo:,nm_.oz.s_.:m mohiyati. Zilzila va undan ogohlantirish.. Yer surilishi, tuproq, qor
,_ﬁo.nrﬁ_m:.. suv toshgini. kuchli shamollar xamda qurg‘oqchilik va sel ofatlari,
ulamming kelib chiqish sabablari, xususivatlari, talafotlariga qarshi _:.z.zm__ chora-
wmacimh Texnogen E.&p& ofatlar, trlari, xususivatlari, ogibatlari va ulard
ifuqarolaming xatti-harakatlari
, Fugarolarni favqulodda vaziyatlardan himoya qilish uslublari va vositalari,
odda holatlarda quigaruv va boshqa shoshilinch ishlarini

fularning xususiyatlari. Favqulc
tashkil etish. Fuqarolami favqulodda vazivatlardan himoya qilish uslublari va

vositalari, ularning xususivatlari, Qutgaruv va boshqa shoshilinch ishlarini tashkiliy
asoslari, shikastlangan o‘choglarda ularni olib borish usullari. Tabiiy ofatlar, m<m:.u\L
jva halokat ogibatlarini bartaraf etishda qutqaruv va boshqa shoshilinch ishlarni tashkil
_,,n:.m: va o'tkazish

4-modul. Yong‘in xavfsizligi asoslari

6- mavzu. Yong'in xavfsizligi.
O‘zbekiston Respublikasining 2009 yil
to’g'risida”gi gonunning mazmun-mohiyati

30 sentabrdagi “Yong‘in xavfsizligi

Yong'in ofati, uning

)aiyol  tarmoglan  binolari, inshootlari va qurilish
hi bardoshlilik darajalari. Yong‘inga garshi kurashish
vositalar, Yong‘innj o‘chirish usullari va vositalari,
viladigan talablar. Yong'in ofatida inshootlardagi
) tartibi, yong'inga qarshi to‘siglar, xususiyatlari, yong‘in

h hodisasi, uning xususiyatlari, unga garshi chora-

ularning  xususiyatlari
materiallarining yong'inga
xizmati. Yong‘inga garshi
turlari, xususiyatlari va
fuqarolarni evakuatsiya gil
darakchilari va aloga tizimi. Portlash
tadbirlar. Portlashning salbiy ta’sirlari

5-modul. Favqulodda vaziyatlarda tibbiy yordamni
tashkil etish tizimi

u 7- mavzu. Fa vqulodda vaziyatiarda tibbiy yordam ko‘rsatish asoslari.

Respublikada halokatlar tibbiy rizmatining tashkil etilishi va uning asosiy
(vazifalari, Jabrlanganlarga birlamchi tibbiy yordam ko rsatishning tartib va qoidalari,
__,\:.Sr,o,,vr.m reanimatsiyasi (yayta jonlantirishni otkazish qoidasi. ‘Tomirlardan qon
.f.o:.mE_ turlari, vagtincha 1o xtatish usullarj Suyak singanda ka rsatiladipan birlamchi
fibbiy yordam Uzoq vagt bosilish sindromida Jarahatlanganlar pu ko rsatiladigan

klnssifikatsiyasi,-baxtsiz wam_m&mmdm.m_.m.cl_ﬂﬁm_::mﬁ _mgmlzi az
n m

shigarish sanitariyasi asoslari haqida tasavvurga cga bo‘lish. tabsi
ckologik xususiyatli @3:_.0%_». vaziyatlarning umumiy _m<m5mimw”w.m_mwxu.wwﬂ__ v
avfsizligi talablari, shaxsiy himoya vositalarining turlarj v, F.:mams f amm_n ekt
Gyiuaa tasavvurga ega bo'lishi (bilim,), Oydalanis|

Hayot faoliyati xavfsizligi sohasica qabul gjli :
. 4 ¢ . g qilingan  normat i
ujjatlarning asosiy talablari, ishlab chiqarish sanitariyasi va @w_wnamm_ww A_HM huqugi

ibbiy yordam wow_.m.m:m: aa.amﬁm: va tartibini, sanoat karxonalarida yong'in xavfsizlipi
a eleklr xavfsizligiga qo'yiladigan talablar, -jamoa va shaxsiy muhofaza vositalarid i
foydalanish qoidalari va tartibini. bilishi va uladan faydalana olishj:

Sodir  bo‘lish  ehtimoli bo‘lgan  xavflardan himoyalana  olishi mehn
muhofazasiga oid normativ Xujjatlar asosida xodimlarni himoya n_:m“ olish
jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsata olishni,favqulodda vaziyat xavfi
ug‘ilganda va sodir bo‘lganda harakat qilishni jamoa va shaxsiy mubhof;
ositalaridan wowaw_m:_.mg_._ﬂm&mhm@mc? kimyoviy va biologik (bakteriologik
azvedka va dozimetrik nazorat asboblari bilan ishlashni ko‘nikmalarga ega bo‘lish

|

erak (malaka).
—

VL.Ta’lim texnologiyalari va metodlari

4.
¢ ma’ruzalar; _.
* interfaol keys-stadilar; .,.
* seminarlar (mantigiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
* guruhlarda ishlash; f
® taqdimotlarni gilish; _
® individual loyihalar: |
® jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. ,,

j.lj'll VIL. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarinj tog'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
Mushohada yuritish va jory, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va

- _c_um_:zﬁ__..z_:mee.mzm:_ yakuniy nazorat bo‘yicha test topshirish. ,
6. I — o Adabiyotlar __
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1. B.M Xolbayev, 0.D.Raximov. N.I. Maxmatqulov Hayot  faoliyati
Xavisizligi, Darslik (1-gism). - T.: «Voris nashriyoty, 2020.304 b




s AN Tonivey, | Nigmatov. Hayot faoliyati xavfsizligi. O'quy go‘llanma -T.:

“Tatakkur- Rotstoni *, 2012.-272 b
v Mark. Poboend tames Fundamentals of Occupational Safety and Health.

Rernan Press. Germaniya, 2007
F 1 Ihragimov. S .Gazinazarova, O.R.Yuldashev. Mehnat muhofazasi maxsus

hurst. Darshk -1 TIMI, 2014 516 b

Qo shimcha adabiyotlar '

S O'zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi — T.: O‘zbekiston, 2014, — 46 b,
O “Mehnatni muhofaza  qilish  to‘g'risida”gi (yangi  taxriri) O¢zbekiston|
Respublikasi Qonuni. 2016 yil 22 sentabr.
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1. www bilim.uz. -OO‘MT vazirligi sayti.
www mintrad.-O¢zbekiston Respublikasi -Mexnat vazirligi sayti.
www . minzdrav- O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash vazirligi sayti.
_www.mchs.gov.uz- O‘zbekiston Respublikasi Favkulodda vaziyatlar vazirligi

.

N Lh

saygl.

7 www.standart.uz-Standartlashtirish, metrologiya va  sertifikatlashtirish
mgentligl sayti.

8 www.sanoatkon.uz - (Sanoatkontexnazorat) sayti.

Fann dasturi Qarshi maxandislik igtisodiyot instituti Uslubiy Kengashining
2022-yil dagi - sonli garori bilan tasdiglangan.

8. | Fan(modul) uchun ma’sular:
.~ N. Maxmatqulov- QarMII “Ekologiya va mehnat muhofazasi” kafedrasi katta
0‘gituvchisi.
| Tagrizchilar:

)

i
I

|_ R. Ruziyev — Viloyat mehnat inpeksiyasi boshlig‘i

' R. Eshonqulov- Ekologiya va mehnat muhofzasi” kafedrasi mudiri




